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Особенности развития ребёнка-дошкольника 

Задумывались ли вы о том, что часто за повседневными заботами мы не 

замечаем, как меняются наши дети?     Мы всегда рядом со своим ребенком, 

и немудрено, что иногда мы не успеваем за временем и воспринимаем его 

так, как будто он все еще тот малыш, каким был полгода назад. Мы 

продолжаем общаться с ним как с младенцем, делать за него то, с чем он уже 

вполне может справиться самостоятельно. 

Но бывает и так, что мы опережаем события и нам кажется, будто ребенок 

уже достаточно взрослый, чтобы подолгу заниматься, быть усидчивым, 

ответственным, исполнительным, хотя на самом деле он еще совсем не готов 

к этому. 

Вот почему очень важно знать о возрастных особенностях ребенка, его 

возможностях и потребностях, а также быть готовым к изменениям в его 

характере или типе поведения, которые становятся особенно очевидными в 

период возрастных кризисов. 

Кризис - это не то, что случается с «неправильно воспитанными детьми». Это 

то, что должно случиться с каждым ребенком для того, чтобы он мог перейти 

на новую ступень своего развития. В кризисе поведение ребенка меняется, и 

это создает для него возможность отойти от прежних моделей поведения и 

отношений с миром и приобрести новые модели, необходимые для 

дальнейшего развития. Поэтому кризисы неизбежны и необходимы, их не 

стоит пугаться. Важно просто знать, что происходит с вашим ребенком, и 

понимать, что это закономерно. 

Несомненно, все дети разные, и каждый ребенок растет по-своему, но, тем не 

менее, существуют общие закономерности развития. Например, в 2—3 года 

ребенок еще не может надолго сосредоточиться, легко отвлекается, в 3 года 

он может быть непослушным и делать все, наоборот, в 6—7 лет усиливается 

его стремление к самостоятельности и т.д. Чтобы не торопиться, выдвигая 

ребенку непосильные требования, и в то же время не отставать от его 

реальных возможностей, чтобы запастись терпением и спокойно относиться 

ко всем проявлениям вашего ребенка, надо знать о характерных для того или 

иного возрастного периода особенностях. Младший возраст(3-4 года) - 

важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это время происходит 

переход малыша к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с 

предметным миром. Стремление к самостоятельности формируется у 

младшего дошкольника в опыте сотрудничества с взрослыми. В совместной с 

ребенком деятельности взрослый 

помогает освоить новые способы и 

приемы действий, показывает пример 

поведения и отношения. Он постепенно 

расширяет область самостоятельных 

действий ребенка с учетом его 

растущих возможностей и своей 

положительной оценкой усиливает 



стремление малыша добиться лучшего результата. 

Доверие и привязанность к воспитателю - необходимые условия хорошего 

самочувствия и развития ребенка в детском саду. Младший дошкольник 

особенно нуждается в материнской поддержке и заботе близких людей. В 

течение дня близкие должны проявлять к ребенку свое доброе отношение: 

приласкать, назвать ласковым именем, погладить. Ощущая любовь родителя, 

младший дошкольник становится более общительным. Он с удовольствием 

подражает действиям взрослого, видит во взрослых неиссякаемый источник 

новых игр, действий с предметами. 

К концу младшего дошкольного возраста начинает активно проявляться 

потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем 

свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. 

Агрессивность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляется в 

постоянной готовности к деятельности. Ребенок уже умеет гордиться 

успехами своих действий, умеет критически оценить результаты своего 

труда. Формируется способность к целеполаганию: более четко представить 

результат, сравнить с образцом, выделить отличия. 

В этом возрасте ребенок может воспринимать предмет без попытки его 

обследования. Его восприятие приобретает способность более полно 

отражать окружающую действительность. 

На основе наглядно-действенного к 4-м годам начинает формироваться 

наглядно-образное мышление. Другими словами, происходит постепенный 

отрыв действий ребенка от конкретного предмета, перенос ситуации в «как 

будто». 

Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития 

организма. Происходят заметные качественные изменения в развитии 

основных движений детей. Эмоционально окрашенная двигательная 

деятельность становиться не только средством физического развития, но и 

способом психологического развития, но и способом психологической 

разгрузки детей, которых отличает довольно высокая возбудимость. 

Основным достижением каждого возврата связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения. Развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием 

потребности в уважении со стороны взрослого, ранимости, 

соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа «Я» 

ребенка, его детализации. 

Ребенок 3-5 лет должен всегда в качестве поощрения получать: похвалу, 

улыбки, подарки и т.п. Главное, чтобы поощрение было заслуженным. 

Иногда приходиться и наказывать малыша, но не ущемлять его достоинства, 

например, так: посади ребенка на стул, в кресло, на скамейку и скажи ему, 

что он наказан и пока не успокоится, должен сидеть на месте. Вы же в это 

время мирно беседуете с ним. Ругать, читать нотации ребенку бесполезно. К 



этому способу наказания следует прибегать каждый раз, когда ребенок 

начинает упрямиться и безобразничать. 

Обязательно привлекайте ребенка к труду, старайтесь вместе с ним делать 

самые разнообразные домашние дела. Выполняйте их с интересом, так, 

чтобы ребенок получал удовольствие от этой деятельности. 

Говорить ребенку о том, как вы его любите, какой он замечательный – 

слишком мало для формирования у него высокой самооценки. Нужно, чтобы 

ценность личности измерялась какими-то реальными делами. Для этого надо, 

чтобы ребенок умел что-то делать, отличаться какими-то способностями или 

навыками, которые могли бы ему пригодиться собой. Постарайтесь сделать 

так, чтобы ребенок не чувствовал себя беспомощным человеком, от которого 

ничего не зависит. 

 

 


