Otuer o npoBeneHun MecsiUHNKA 310POBbS
B MKJIOY JAC Ne 20 Byparuno» c. Cyxas byiiBoja

B pamkax Mecsunuka 310poBbs ¢ 05.04.2021 r. mo 01.05. 2021 r. 8 MKIOY
JAC No20 «bypatuno» c. Cyxas byiiBona ObUIM NpOBEACHBI MEPONPHUSITHS,
HaIlpaBJeHHbIC HA MOMYJISPU3ALIUIO 3HAHUN O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HHU.

CopnepkaHne MECSYHHKA OBLIO HACBIIEHHBIM, MHTEPECHBIM COCTOSIIAM W3
pa3HOOOpa3HBIX BHJIOB (PU3KYJIBTYPHO-03JOPOBUTEIHLHON PabOThI, HAIIPABICHHON
Ha dbopmupoBaHue JUYHOCTHU B COI[MATIbHO-TICUXOJIOTHYECKOM,
WHTEJJIEKTYaJlbHOM, JIBUTATEIIbHOM U TyXOBHOM Pa3BUTHH.

Meponpusitusi ObLTM TPOBEJAEHBI COTJIACHO IUIAaHY MECSIYHUKA 370pOBbSl U

OBLIIM HANpPaBJICHBI HA PEATTM3ALMIO CIEIYIOIUX 3a0a4:
1. ITpuoOuuMTh NeTel U UX POIUTEIIECH K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HHU.
2. Pa3BuBaTh TBOPUECKYIO AKTUBHOCTD JIETEM.
3. Pa3BuBath y AeTel xeaaHue aKTUBHO YyYaCTBOBATH B )KU3HM JIETCKOTO CaJa.
4. BociuThIBaTh MPUBBIYKY U MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM o0Opa3e *u3HU. BbI3BaTh
UHTEPEC K CHOPTY.
5. @opMUPOBATh U COXPAHATH MICUXOJIOTUYECKOE 3J0POBHE Y BOCTUTAHHUKOB.

Pabota npoBoamiack kak ¢ cotpyaaukamu {0V, Tak u ¢ poguTeasiMi U I€TbMHU.

Jns menmaroroB B paMkax MecsuyHHMKA 30pOBbS ObUIM OpPraHU30BaHbl U
MPOBEJEHBI UHCTPYKTaXK «OO0 OXpaHe KU3HU U 3/I0POBbsI BoCHUTAaHHUKOB JIOVY»,
«Bocrutanue nNOTpeOHOCTH B 370pOBOM 00pa3e xku3Hu». KoHcynbrauu
«3n0poBbecOeperammme TEXHOJOoTuM B pabore ¢ nerbmm», «lIpodunaktrka
caxapHOTo nuadera y JeTei»,Kpyriiblid cTol « Mou 4yBCTBa- MOE€ HACTPOCHUE,
dbaemmob «B 310poBOM Tene - 3M0POBBIM TyX».

ExxenHeBHO BO BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIAX ITPOBOAUIMCH DPa3HbIE BUJbI
3aKaJMBaHUSA: O3JI0POBHUTENIbHAS TUMHACTHKA, THUMHACTUKA MPOOYKICHUS,
JIOPOKKA 340POBbs, IICUXOTMMHACTUYECKUE WIPBI, PEIIAKCALMOHHBIE HWIPHI,
JIbIXaTeNbHasi TMMHACTUKA, UTPOBOM CAaMOMAacCa)x JIMIA, YIIHBIX PAKOBHH, MAJIbIIEB
PYK.

PexxrMHBIE MOMEHTBI UCIIOJIB30BAIIMCH 711 (DOPMUPOBAHUS U 3aKPETUICHUS Y
JIeTel CAaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUX HABBIKOB IO YXOJly 3a CBOMM TEJIOM, 3y0amMu B
BUJIE WIPOBBIX CHUTyauui, Oecen, Hampumep: «BommebHas wieToukay,
«IlyremecTBrue B CTpaHy 340pOBbs», «HuUCTOTA —3a)I0T 300pOBbs» , «Ilone3nas u
BpenHasa ena», «beperu rmaza cmonony» u ap. Ilegarorm ¢ peteMu pazyumBaiu
MOrOBOPKH, TOCJIOBUIIBI O 3J0pOBbE. UHTANIM XyJ0KECTBEHHBIC IMPOWU3BEICHUS
K.1. UYykosckoro «®emopuno rope», «Moungoaslp», M. I'po3oBckoro
«Pacnopsmox musi», C.f. Mapmaka «YyzaecHsie Tabnetkn», «IIpuBuBKa» u ap.
Taxke B Tpynmax NpPOBOAWINCH Pa3HOOOpPA3HBIE MHIAKTHYECKUE HUTPhl «YUTO
MOJIE3HO, @ YTO BPEAHO IJis 30pOBbs», «OAeHb KYKIy IS MPOTYyJIKW», «HTo
XOpOIIIO, YTO TUIOXO i opraHm3Ma», «Urto ObL1o OBbI, ecnm OBI...», «UTo THI



3Haews o...», «llone3nas ena», «Yragal BUJI CIIOPTa», CHOKETHO-POJIEBBIC UIPBI
«Knuauka 3poposee», «llunmepus» wm gp. Ha nporynke nperm wurpanu B
MaJONOJBWKHBIE W  MOoABWXKHbIE Urpsl «JloBumkm», «Kto ObicTpeey,
«Bepesoukay, «CoBy1ikay», Xurpas auca» M Ap.

Taxoxe s nereit ObUIM OPraHU30BaHbl HHTEPECHBIE SKCKYPCUU B MEIUIIMHCKUI
KaOMHET MEJCECTPHhI, B alTEKy, Ha (PU3KYIbTYPHO-03J0POBUTEIbHBIA KOMIUIEKC U
Ha LEHTPAJIbHBIN CTAIHOH.

C uenpio mpuOOIEHUsT JETe K 3aHATHSAM CHOPTOM, Ipomnaranjae (u3nYecKoi

KYJBTYPBI ¥ 37J0POBOTO 00pa3a >KU3HU. 26 anpesnst 1js AeTel OpraHu30Balld KBECT-
urpy «llyremectsue mo oCcTpoBy 340pOBbsS». A Uil JE€TeW MIAAIIKAX TPYII -
cioptuBHBIE AocyTH «Kak Muiika ctain 310poBeIM», «B roctax y Moitnoabipay.

B npo6nieme npuoOiieHus AeTeil K 310poBOMY 00pa3y KU3HU Mbl HE MOXKEM HE
OTMETUTh  B&XHOCTh  B3auUMoOJEWcTBUS Cc  cembedl.  Hecmorps  Ha
3aMHTEPECOBAHHOCTh POJUTENICH B COXpaHEHUH 3/I0pPOBbsl peOEHKa, UM HE BCerja
ylaeTcsi peUIMTb MHOTME BOIPOCHI M BO3HHUKIIME IPOOJIeMbI, TeM Oojiee YTO
MHOTME JEeTH OOJIbUIYI0O 4YacTh BPEMEHHM MPOBOJAAT B JeTCKOM caay. llostomy
NeJaroryu OKa3bIBalOT MOMOIb CEMbE B COXPAHEHUU U YKPETUIEHUH (PU3NYECKOT0 U
IICUXUYECKOTO 3/10pOBbsl peOeHKa. EcTecTBeHHO, 4TO paboTa ¢ pOAUTENISIMHU, TEM
Oojee B TakoM 00JIaCTH — 3ajada CiI0KHas, HO JOOWUTHCS Jake HeOONBIION
MOJIOKUTEIBHON JUHAMUKH B 3TOM HAIIPABJICHUH BIIOJIHE MO CHJIAM.

PabGora ¢ poautensamu Oblla OpraHuM3oBaHa KakK CpPEJICTBO BO3JACUCTBUS -
nporarasja 3J0poBoro oopasa Ku3Hu. PoauTenssM HalIMX BOCIUTAHHUKOB OBLIU
NPEIOKEHbl UHPOPMALIMOHHBIE JTUCTOBKHU, OYKIIETBHl Ha TeMbl «310pPOBBIA 00pa3
KU3HN», «PeOeHOK n KoMIbIoTepY, «Jletn u TeneBuzop», «Ilupamuga 3p0poBoro
nutanusy, «Cample BpeaHble MPOAYKTh» U Jp. B cetn MIHTEpHET B MHCTarpaMmMe
Ha ounuanbHoi crpannuke JIOY poaurensm neaaroru mnpeajarajiy pa3inyHble
KOHCYJIBTALIMH 110 COXPAHEHUIO 310POBbS AETEH.

Bce  3anmaHupoBaHHBIE — MepomnpusaTHsS B mepuod  MecsyHuKa
3I0pPOBBSl BBINOJHEHbI B MOJHOM 00BbEMe. Peann3oBaHbl MOCTaBICHHbIE LIENIU U
3amayn. Poputenu, mnenarord, BOCIHUTAHHUKM TOJYYHJIA BaXXHBIM OO0BEM
uH(popMauy, 3aKpenuin 3HaHUS B MPAKTHUYECKOW IEATENbHOCTH, MCIBITHIBAIU
MOJIOKHUTENbHBIE YMOLIMH, C UHTEPECOM YYaCTBOBAJIU B MEPONPUATHUSIX.



